
En smärtfri och kostnadseffektiv
behandling av bakre näsblödning



Varmvattenirrigation
för behandling av bakre näsblödning

	 Varför?

	 Jämfört med tamponad medför varmvattenirrigation:

	 	 •	 effektiv behandling

	 	 •	 mindre smärta

	 	 •	 minskat trauma på nasal mukosa

	 	 •	 inget behov av tamponad i näshålan

	 	 •	 kortare vårdtid

	 	 •	 mindre kostnader

	 Vad du behöver

	 	 •	 EPICAT® (en patenterad, CE-certifierad och steril 

	 	 	 Silkolatex®-kateter)

	 	 •	 termometer (0–100 °C)

	 	 •	 termosbehållare fylld med färskt varmvatten (50 °C) 

	 	 	 från varmvattenkran

	 	 •	 10 ml spruta

	 	 •	 100 ml spruta



Gör så här

1	 Patienten instrueras att sitta 	

	 med huvudet lätt böjt.

2	 Katetern förs in i den 	 	 	

	 blödande näshålan så långt 	

	 som möjligt (A).

3	 Ballongen fylls sedan med 		

	 10 ml varmvatten 50 °C (B).

4	 Katetern dras tillbaka så att 	

	 ballongen täpper till koan (B).

5	 Näshålan irrigeras kraftfullt 

	 fem gånger med 100 ml

 	 varmvatten 50 °C (C).

6	 Patienten instrueras att hålla 	

	 andan under irrigationen.

7	 Katetern tas sedan bort och 	

	 patienten observeras under

	 15 minuter.

8	 Proceduren upprepas om 

	 aktiv blödning fortfarande 

	 föreligger efter 15 minuter.
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