
Sterilt, tättslutande och antibakteriellt. 
Innehåller zink som gynnar läkning.

Registrerat läkemedel



Egenvård av sår och självsprickor
Olika typer av sår kan behöva behandlas på olika 
sätt. Stora, svårläkta sår skall alltid behandlas 
enligt anvisningar från sjukvården. Mindre sår 
och självsprickor kan med fördel behandlas 
genom egenvård.
	 Mezinc är ett tättslutande sterilt plåster som 
skyddar såret och har en antibakteriell effekt.
	 Mezinc skapar en fuktig sårmiljö och avger 
fortlöpande zink till såret, vilket är bra för 
läkningsprocessen.

Mezinc plåster:
	 •	 Effektivt och välbeprövad

	 •	 Enkel att använda, kan klippas  
	 till önskad storlek

	 •	 Fäster bra, tål väta

	

Observera:  
Vid överkänslighet av kolofonium eller zink 
bör plåstret ej användas. Lokala hudreaktioner 
kan ibland uppträda även hos icke allergiska 
personer.



Så här används plåstret
1.	 Rengör såret och klipp till plåstret så att 

förbandet täcker 2-4 mm av den omgivande 
huden. Vid inflammerad eller skör hud, bör 
förbandet täcka enbart sårytan. Vid småsår 
som t ex självsprickor, kan plåstret täcka 
större områden runt såret.

2.	 Lägg plåstret direkt på såret. Det är vikigt att 
den omgivande huden är torr för att plåstret 
skall fästa väl. För att plåstret skall sitta bra 
på t ex hälar eller fingertoppar, klipps flikar  
i plåstrets kant.

3.	 Bildas en gulaktig vätska under förbandet 
kan den torkas bort med en torr kompress.

4.	 Vanligen byts plåstret varannan till var tredje 
dag. Om såret vätskar mycket bör förbandet 
bytas dagligen och kompletteras med ett 
yttre absorberande förband.
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Sterilt, tättslutande  
och antibakteriellt.
Innehåller zink som  
gynnar läkning.

Mezinc läker sår enkelt och snabbt
Mezinc plåster är ett tättslutande och skyddande 
sårförband som används för att påskynda läkning 
av sår. Plåstret är antibakteriellt och avger zink 
som gynnar läkningsprocessen.
	 För egenvård kan Mezinc plåster användas 
vid behandling av t ex skavsår, skrubbsår, skär-
sår och hudsprickor. 

Indikation: För sår av olika genes (t ex bensår, trycksår, 
brännskador) samt småsår (t ex skavsår, skrubbsår, 
skärsår, hudsprickor). 

De större förpackningarna ingår i högkostnadsskyddet 
(ej 6x7 cm 1 och 2 pack). 

Se FASS för ytterligare information.
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