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Slipp smarta
nar du flyger.

OTOVENT




Barotitis — inflammation i mellanorat.

Barotitis ar en akut inflammation, som uppstar av att man far ett negativt tryck

i mellanorat. Detta sker vid forandring av atmosfartrycket i omgivningen, t ex i
flygkabinen, framf6rallt vid nedstigningen. Karaktaristiskt for Barotitis &r smarta och
tillféllig horselnedsattning i det drabbade orat. Ibland férekommer dven yrsel och

en mer bestaende horselnedsattning. Med OTOVENT &r det latt att utjdmna trycket.

Incidensen att utveckla Barotitis &r ca 10 % bland vuxna och 20% bland barn. | en
studie publicerad 2004, fann man att 14 % av 188 passagerare fick symtom av Barotitis.
Detta kunde reduceras till 6 % efter inflation med OTOVENT.'

Innan start:
Normaltryck i mellandrat.

Under stigning:
y Okat tryck i mellandrat.

Vid landning:

Dysfunktion i Grontrumpeten
med undertryck i mellanorat.
Trumhinnan buktar indt och
horseln dr ndstan normal.

Efter landning:

Undertryck och vétska i mellan-
Orat. Trumhinnan ar indragen

och horseln dr nedsatt.




Under flygresor kan det vid landning uppsta ett undertryck i mellanérat. Besvaren
kommer i samband med nedstigningen, da atmosfarstrycket i kabinen 6kar och det
uppstar ett negativt tryck bakom trumhinnan som sugs indt. Om undertrycket inte
utjdmnas, uppstar ett mycket smartsamt tillstand, kallat Barotitis, som kan medféra
yrsel (normalt dvergaende) och nedsatt horsel. Det har visat sig att barn under

8 ar utvecklar olika grader av Barotitis i samband med flygning. %* Vuxna kan oftast
utjdmna undertryck vid nedstigning genom att kldmma at Gver ndsan och pressa

ut luft i 6ronen (metoden kallas Valsalva). Men barn och dven en del vuxna har
svart att utfora detta.

Otovent-metoden,

De flesta som besvaras av smaérta fran undertrycket kan enkelt anvanda OTOVENT-
ballongen, for att utjamna det negativa trycket i mellandrat. Metoden ar enkel att
utfora och ldmpar sig dven for barn fran ca 3 ars alder. Det &r l&tt att gora till ett
lekmoment. Ova genom att blésa upp ballongen ett par gdnger med varje nasborre
via ndsmunstycket fore flygningen (se nedan). Nar nedstigning aviseras ar det dags
att borja utjidmna trycket. Det blir bast resultat om utjgmningen paborjas innan
man kanner av undertrycket i orat.

Sa har anvander du Otovent-ballongen.

Steg 1. Montera ndsstycket pa ballongen.

Steg 2. Hall ndsstyckets runda del tatt mot
hoger nésborre med héger hand. Kldm ihop
den vanstra ndsborren med vanster pekfinger.

Steg 3. Andas in djupt, stdng munnen och
blas upp ballongen till en grapefrukts storlek.

Steg 4. Upprepa samma procedur med
vanster nasborre.

Steg 5. Upprepa ndgra ganger under
nedstigning och landning for att halla
orontrumpeten dppen.

OBS! Max 20 uppbladsningar per ballong.
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Otovent-metoden rekommenderas

aven till 6ronbarn,

OTOVENT-metoden &r vél beprévad och ett forstahandsval for att forsdka

undvika en kirurgisk atgard med att satta plastror i trumhinnan. Det finns

dokumentation som visar metodens effektivitet bade for barn och vuxna.>>°

Se OTOVENT-broschyren “Férsta hjdlpen vid undertryck i mellanérat”

eller Ids mer pa www.abigo.se
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