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vid undertryck
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OTOVENT




Reglerar och forebygger.

OTOVENT &r ett forstahandsalternativ for behandling av undertryck i mellanorat
hos barn och vuxna.

Regleringen av mellandrats tryck dr en kdnd och viktig mekanism i behandlingen av
sjukdomar i mellanérat hos barn. Normalt utjgmnar man trycket i mellanérat med att
svdlja eller gdaspa. Om regleringen ar ofullstandig uppstar ett undertryck i mellandrat

pa grund av att luften ansamlas och absorberas i mellanérats vavnad. Efter nagra veckor
utvecklas klistrigt sekret som fyller mellandrat (glue ear). Vid detta tillstand blir horseln
forsamrad. Obehandlat kan det leda till att elasticiteten i trumhinnan forsamras, vilket
kan ge kroniska sjukdomar i mellanorat i framtiden.

OTOVENT-metoden ar vél beprovad och ett forstahandsval for att forsoka undvika en
kirurgisk dtgard med att sétta in plastror i trumhinnan. Det finns dokumentation som
visar metodens effektivitet bade for barn och vuxna. 3¢

Metod i tva faser.

OTOVENT-metoden kan delas in i tva faser:
Inflationsfas: nar man blaser upp ballongen via ena nésborren.
Deflationsfas: (om man inte far effekt av inflationsfasen) nar man later luften

stromma fran ballongen in i ndsborren samtidigt som man ska svalja luften.
De positiva egenskaperna med OTOVENT-metoden innebar:

att bade i den passiva inflationsfasen, (uppbldsning) och den aktiva deflationsfasen
(da luften strommar tillbaka) mojliggors 6ppning av drontrumpeten.

att 70 % blir hjdlpta i inflationsfasen. Darfor rekommenderar vi att alltid valja detta
alternativ vid de forsta behandlingstillféllena. Endast om man inte far en tryckutjamning
av enbart inflationsfasen utfér man bade inflations- och deflationsfasen.

Hur fungerar Otovent?

Nar man blaser upp den testade ballongen via ndsan skapas ett dvertryck i ndssvalget
som kan utjdmna det negativa trycket i mellanérat via drontrumpeten. Harvid normal-
iseras trycket i mellandrat och darmed horseln. Nar man blast upp ballongen till en grape-
frukts storlek &r metoden ratt utférd och man far dérmed en optimal behandlingseffekt.



Barn tycker oftast om att bldsa ballong och med OTOVENT-metoden kan man gora det
till ett lekmoment, vilket gor det lattare att utféra behandlingen. Lite dldre barn, som lart
sig OTOVENT-metoden, kan bade utféra och kontrollera behandlingen sjalv.

Det finns inga odnskade effekter pavisade, vare sig i kliniska studier eller i rapporter.

OTOVENT-ballongerna som medféljer i forpackningen &r noggrant framtagna for att

uppna det terapeutiska tryck som kravs for att dppna érontrumpeten. Om man

anvander sig av andra ballonger kan behandlingseffekten inte garanteras.

OTOVENT-metoden - ratt anvand — ger ett bra resultat vid behandling av barn med
Sekretorisk otitis media/Otitis media with effusion (SOM/OME). 50 % av barn (fran
ca 3-4 ar) far en normalisering eller ett lagre undertryck i mellanérat.

Sa har anvander du
Otovent-ballongen.

Steg 1. Montera nasstycket pa ballongen.

Steg 2. Hall nésstyckets runda del tatt mot
hoger nasborre med hoger hand. KIdm
ihop den vanstra nasborren med vénster
pekfinger.

Steg 3. Andas in djupt, stdng munnen
och blas upp ballongen till en grapefrukts
storlek.

Steg 4. Upprepa samma procedur
med vanster nasborre.

OBS! Max 20 uppblasningar per ballong.

Behandlingen fungerar om du/barnet
upplever tryckokning och/eller ett
"klick”i orat.

Om du/barnet inte upplever
nagon férdndring:

Upprepa Steg 2. Luta ddrefter huvudet ndgot
framat och vrid huvudet dat héger.

Upprepa ddrefter Steg 3. Néir ballongen

dr uppbldast, forsok att svdlja. Observera

att ndsstycket fortsatt skall hallas tétt

mot hdger ndsborre, vénster ndsborre hopkldmd
med vdnster pekfinger samt munnen stdngd.

Upprepa samma procedur via vénster ndsborre
med huvudet at vénster.
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Otovent hjalper aven vid flygning.

Under flygresor kan det vid landning uppsta ett undertryck i mellanorat.

Besvaren kommer i samband med nedstigningen da atmosfartrycket i

kabinen dkar, varvid man far ett negativt tryck bakom trumhinnan som sugs

indt. Om undertrycket inte utjdmnas uppstar ett mycket smartsamt tillstand,

kallat Barotitis, som kan medfora yrsel (normalt dvergaende) och nedsatt

horsel. Det har visat sig att barn under 8 ar utvecklar olika grader av barotitis

i samband med flygning. ""#4

Se OTOVENT-broschyren ”Slipp smdérta ndir du flyger” eller |as mer pa

www.abigo.se
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