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Ny hjilp vid ofta okind matintolerans

Besvir vid lagrad ost, salami eller r6dvin? Manga minniskor fir symptom efter en viss
typ av mat utan att riktigt veta varfor. Det pAminner om allergi men ger inte utslag pa
allergitest. Overkinslighet mot histamin kan vara orsaken. Ett vanligt men ofta okint
problem.

Histamin 4r ett imne som bildas naturligt i kroppen och paverkar flera av kroppens funktioner.
Det ir t ex viktigt f6r immunforsvaret, matsmaltningen och det centrala nervsystemet. Att vara
overkanslig mot histamin dr ett relativt vanligt problem men desto mer okint. Viss mat och
dryck innehaller stora mingder histamin som, nir det inte bryts ner i tarmen, kan ge problem.

Vanliga symptom

Reaktioner pa kinslighet mot histamin kan vara rodnad, klida och svullnad pa huden. En del far
magproblem som diarré, kolik eller krikningar. Huvudvirk och migrin dr ocksa vanligt. Det kan
vara svart att veta om man ar histaminintolerant. Det finns inget test som kan ge svar och ett
allergitest skulle visa negativt eftersom det inte ar nagon allergi.

Var finns histamin?

Histamin férekommer naturligt i vissa fddodmnen och dryck. Till exempel lagrad ost, korv,
spenat, tomat och rodvin innehéller hoga histaminnivaer och kan ge besvir. Rodvin har en
sarstillning eftersom det dels innehaller héga halter histamin, dels 6kar alkoholen i sig bade
upptaget av histamin i tarmen och himmar kroppens naturliga nedbrytning av histamin.

Ny hjilp

Normalt bryts histamin ner 1 tarmen. Problemen uppstar forst nir nivaerna av DAO*, ett av de
enzym i kroppen som naturligt bryter ned histamin i mag-tarmkanalen, ar for laga i f6rhallande
till den méingd histamin som maten eller drycken innehaller.

Ett enkelt sitt att slippa besviren ar naturligtvis att undvika histaminrik mat och
dryck. Manga vill dock girna kunna njuta av just den maten och da finns ett nytt alternativ.
Camucin ir ett kosttillskott som innehaller DAO. En kapsel Camucin verkar lokalt i tarmen och
torstirker kroppens egen nedbrytning av histamin nir den naturliga DAO-tillgangen inte ricker
till. Camucin tas ofta i férebyggande syfte.

*DAO = Diaminoxidas

Fakta
Ta en kapsel Camucin i samband med histaminrik féda eller dryck. Hogst tre kapslar om dagen. Camucin ir ett
kosttillskott och siljs i hilsofackhandeln.
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